SAISON 23-26
LE PRE-PROGRAMME

Mise en ligne de la programmation sur le site » mar 01 juil
Ouverture de la billetterie » mar 26 aotit 14h30

Inscription aux ateliers hebdos + mar 26 aotit > mer 10 sept
Ouverture de la billetterie Waterproof 4 jeu 11 déc 14h30
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SAISON 25-26 : LE PRE-PROGRAMME

PARCOURS DANSE > en famille

SAM 06 SEPT 15H30 + 18H30

ans

HAPPY MANIF
Chacun fait-fait-fait ¢'qui lui plait-plait-plait
David Rolland

Casque sur les oreilles, entrez dans la danse avec cette
déambulation audio-guidée spéciale « 40 ans du Triangle »
et (re)découvrez la Cité de la danse et son environnement.
Le parcours sera ponctué d'une surprise avec lartiste
associé du Triangle !

FETE DES ASSOCIATIONS DU BLOSNE

BATTLE DE DANSE FUNKSTYLE > en famille

© Thomas Guionnnet

FOCUS FUNK #2
100% good vibes

Apres son succes en 2023, Focus Funk est de retour sous le
signe de la joie de vivre, du groove et du partage !

+ 14h-16h30 - BLOCK PARTY (grand préau, gratuit).
Pré-sélection des danseur-euses, Soul Train, fanfare

+ 16h30-19h - BATTLE 100% FUNKSTYLE (en salle)
Battle 1Vsl Locking et 1vsl Popping, deux danses
virtuoses pleines d’attitude et de musicalité !

SAM 04 0CT

+ 6 ans

TRIANGLE X ENGRENAGE([S]

DANCEFLOOR INCLUSIF

> en famille

© Le Triangle

MER 08 OCT 15H

+ 5 ans

GOUTER : BOUM DE RENTREE
Avec Nathalie Salmon, Vula Segalen
et Ia Gie Dana

Venez partager un moment joyeux de danse : un DJ, de
la danse, une boule a facettes, des ballons. Un espace zen
est proposé pour les enfants qui en auraient besoin. Vous
serez accueilli-es par des danseur-euses qui participent
toute l'année a des ateliers de danse mixte, qui sont la pour
vous guider, danser et jouer avec vous.

TRIANGLE X STUDIO DYADE X CIE DANA /
SEMAINE LOCALE DU HANDICAP


https://www.instagram.com/reel/DA6H-gBMvd5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://vimeo.com/1093120502/e38697004a?share=copy
https://vimeo.com/1094663697/810728fa94
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DANSE - DESSIN (ANIME) > en famille

© David Heidelberger

LE POISSON QUI VIVAIT Ve 17 0T 194
DANS LES ARBRES SODLARES

Sylvain Riéjou

Sylvain Riéjou et Hervé Walbecq nous entrainent dans
une échappée poétique a la recherche d'une mystérieuse
créature. Au fil de ce voyage extraordinaire, les 2
interpreétes apprennent & communiquer avec les animaux.
On plonge dans un monde fabuleux, ou I'imagination n'a
pas de limite.

TRIANGLE X LILLICO / FESTIVAL MARMAILLE

BALLET DANSES AFRICAINES URBAINES - en famille

© Patrick Berger

E E MER 05 NOV 20H
MATIERE(S) PREMIERE(S) 0 8 N0V 01
Anne Nguyen +10ans

[écriture puissante et épurée, brute et virtuose d’Anne
Nguyen se met au service d'un propos politique sur la
décolonisation : un voyage initiatique ou s’identifient les
symboles de domination. Les interprétes nous content
la vie quotidienne, I'héritage, le pillage des richesses, la
violence, la résistance, la reconstruction par le prisme
des cultures africaines urbaines. Une danse explosive qui
révele a la fois la beauté et la brutalité du monde.

DANSE

© Christian Rizzo

A LOMERE D'UN VASTE DETAIL, L 1310121
HORS TEMPETE S5 W01 1

Christian Rizzo

Dans un quotidien ordinaire, une attention surgit, révélant
linvisible. Une personne nettoie une surface, gestes
suspendus, appliqués, presque chorégraphiés. Christian
Rizzo ouvre la scéne aux puissances de labstraction
et fait de lespace un personnage. Un espace propice a
lapaisement émerge, ou le réel de la danse prend forme.

TRIANGLE X TNB / FESTIVAL TNB


https://vimeo.com/1092377965/3ad57552d0
https://youtu.be/iLtf905JVm8?si=8ofUQbPqR1KNnDBo
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DANSE

© Annie Hanauer

STARTING WITH THE LIMBS MER 19 NOV 21k
Annie Hanauer & Gie L'autre Maison . 201“?! 19"

A partir du vécu des 4 danseur-ses, Annie Hanauer crée
des autoportraits chorégraphiques. Chacun-e sexprime
dans une écoute permanente de l'autre. Des « sculptures
portées et portables », congues grace a des procédés
de haute technologie, servent la fois de costumes et de
scénographie. Ces paysages corporels uniques redessinent
les frontiéres entre le corps et son environnement, offrant
une nouvelle perception du mouvement et de I'identité.

TRIANGLE X TNB / FESTIVAL TNB

DANSE VOIX ET SIGNE > en famille

MER 03 DEC 19H

+ 10 ans

AN IMMIGRANT'S STORY
Wanjiru Kamuyu

Wanjiru Kamuyu puise dans son nomadisme artistique
et géographique et dans des témoignages de personnes
ayant quitté leur terre pour une vie meilleure, pour
évoquer la migration et l'accueil. Dans ce duo vibrant et
drole, la chorégraphe et la danseuse-interprete LSF se font
messageres d'une histoire de 'humanité en révélant des
frontieres quelles sattachent également a faire tomber.

DANSE > en famille

VOYAGE AU BOUT DE L'ENNUI VENJEGI:]F&'EI;
Sylvere Lamotte o

Chacun-e se rappelle ces longs trajets en voiture, ces
dimanches pluvieux sans fin ou autres souvenirs dennui
profond... Et les réveries puissantes que ces situations
pouvaient déclencher. Le chorégraphe sen empare avec ses
six danseur-euses pour provoquer toute sorte de situations
fantaisistes donnant corps a leurs chimeéres ou ils et elles
virevoltent, jouent ou glissent dans tous les sens. Une piece
en forme dode a lennui a Iénergie contagieuse !


https://vimeo.com/1094663912/4e0c0a9ae0
https://vimeo.com/1094663862/9621057219

FESTIVAL

28 JANV > 08 FEV

WATERPROOF, PLONGEZ DANS LA DANSE

Toute la programmation sur festival-waterproof.fr jeu 11 déc a 14h30

DANSE CABARET

© Vincent Curutchet

MAR 03 FEV 20H

+ 11 ans

TATIANA
Julien Andujar

Avec Tatiana, piéce tout entiére dédiée a sa sceur disparue,
Julien Andujar livre une fiction autobiographique, un
conte documentaire, un numéro de cabaret. Seul en
scéne, il incarne tous les personnages qui continuent de
chercher Tatiana. Jouant avec ces identités multiples, il
flirte drolement avec l'absence et 'amour, au fil d’'une piéce
a la fois grave et fantasque, drole et bouleversante.

DANSE DEGUSTATION

HLa Grive ﬁl

AROME ARDME JEU 05 FEV 19
+ SCOLAIRES
Bastien Lefévre & Clémentine Maubon + 7 ans

La dégustation nest pas réservée a la haute gastronomie
et aux grands crus classés ! Dans Aréme arome, un trio de
danseur-ses entraine enfants et adultes dans une séance de
dégustation dansée autour de 6 verres... de sirops et autres
surprises ! Prendre le temps de savourer, questionner nos
gouts et tous nos sens... Une invitation a réveiller nos
souvenirs les plus savoureux !

> en famille

LA PROGRAMMATION DU TRIANGLE

DANSE BAL > en famille

© Thomas Bohl

LE BAL MAGNETIQUE SA“g|En7quEVF Ezvﬂ?gﬂ
Massimo Fusco © 5ans

Bercé depuis toujours par 'ambiance des soirées dansantes,
Massimo Fusco imagine un bal qui joue avec les codes
de représentation des danses de couple et offre une
expérience inédite entre spectacle et participation. Les
interpretes transforment pas a pas la piste en un crescendo
chorégraphique et musical qui invite ensuite le public a les
rejoindre.

- a la salle de la Cité

TRIANGLE X TOMBEES DE LA NUIT / DIMANCHE A RENNES


https://vimeo.com/1094663973/9beace91ab
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DANSE RECIT

DANSE EVENEMENT

© Geoffrey Monitagi

WAR(M) JEU 19 MARS 19H
Olga Dukhovna e

Une soirée événement pour mettre en lumiere la résistance
de la culture ukrainienne et la vitalité artistique qui la fait
vivre au présent. A la recherche de la mémoire du geste,
Olga fusionne folklore oublié et danse contemporaine
avec un gott assumé pour les collisions fertiles. Une soirée
pour converser, manger, regarder puis danser avec un D]
set.

TRIANGLE X L'AIRE LIBRE X CONSERVATOIRE DE RENNES / FESTIVAL
MONDE-S#2

(_ (¢

HISTOIRE(S) DECOLONIALE(S) VEN 20 'W\Rf 1129Hi0

F#AUTOPORTRAIT
Betty Tchomanga

Betty Tchomanga puise dans le groove pour convoquer
son histoire, ses ancétres, leurs mémoires et leurs silences.
Elle revient sur I'histoire qui relie ses deux pays dorigine :
le Cameroun et la France.

+ au Théatre I'Aire Libre - St-Jacques-de-la-Lande

TRIANGLE X L'AIRE LIBRE / FESTIVAL MONDE-S #2

DANSE MUSIQUE LIVE > en famille

© Virginie Terroitin

VEN 27 MARS 20430

+9ans

VISCUM
Noé Chapsal

Deux individus habillés de cuir noir traversent les étapes
maladroites, violentes et touchantes de la rencontre
avec lautre. Dans un engagement physique total, leurs
corps sentrechoquent et saccompagnent dans un espace
restreint. Fulgurances gestuelles et acrobaties félines
alternent dans une danse aussi haletante que généreuse.

+ a L'intervalle - Noyal-sur-Vilaine

UNE PROGRAMMATION DE L'INTERVALLE


https://vimeo.com/1094664065/8eb982f929
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BATTLE DANSE > en famille

© Gérard Payelle

SAM 28 MARS 16H

+4 ans

SHOW ME WHAT YOU GOT

Le battle le plus « show » de l'année revient au Triangle !
Festif et familial, cet événement unique associe freestyle
explosif et chorégraphies millimétrées. Sur scéne, les
meilleur-es danseur-euses de France rivalisent daudace
et de style, encouragé-es par un public survolté. Un jury
dexception désigne le ou la gagnante de ce battle hors
normes. Un moment fort de la Cité de la danse, a ne pas
rater !

TRIANGLE X DOOINIT X WEST COAST PROJECT

DANSE

© Nina-Flora Hernandez

TENDRE CARCASSE
Arthur Perole

Quelle place occupe le corps dans la construction de
Iidentité ? Comment le regard de lautre en modifie la
vision ? Les voix seffacent peu a peu dans les gestes. Le
corps prend le pouvoir sur les mots et la danse, la féte,
la transe techno ouvrent la voie vers une émancipation a
Iénergie festive et collective.

MER 08 AVRIL 20K

+ 14 ans

TRIANGLE X MYTHOS / FESTIVAL MYTHOS

DANSE SKATE > en famille

FISKAL MER 29 AVRIL 20
: : + SCOLAIRES
Pauline Sonnic et Nolwenn Ferry + 6.ans

Fiskal* est la rencontre de deux univers : deux danseuses
et deux skateurs y forment une communauté qui danse,
roule, sélance sur les rampes de bois, chute, fuse et danse
encore ! Ce faisant, elles et ils dessinent le portrait d'une
jeunesse bretonne aux valeurs communes de solidarité
et de partage qui ouvre la voie vers un nouvel espace de
liberté et dexpression. Ce mélange fait souftler un vent
de résistance joyeuse qui emporte tout sur son passage !

*impeccab’ en breton


https://vimeo.com/1094664106/c673c0bb41
https://vimeo.com/1093029631/016e7eeb0a
https://vimeo.com/1093123348/46b6c84979?share=copy
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DANSE > en famille

© Jean-Luc Taﬁgh

MAR 19 + MER 20 + JEU 21 MAI 20H

+ 10 ans

ROSAS DANST ROSAS

En 1983, Anne Teresa De Keersmaeker simposait sur la
scéne internationale avec Rosas danst Rosas, spectacle
devenu depuis lors une véritable référence dans I'histoire
de la danse. Celui-ci s'inscrit dans une veine minimaliste :
des mouvements abstraits constituent la base d’'un riche
contrepoint chorégraphique dominé par la répétition. Les
4 danseuses « se dansent elles-mémes » sans relache. Leur
obstination — jusqua Iépuisement — entre en contraste
avec 'impeccable structure formelle de la chorégraphie.

TRIANGLE X OPERA DE RENNES

EXPOSITION > en famille

JEU 16 06T 25 >

L'HOMME QUI VOLE VEN 26 JUIN %6

Mobile d'Hervé Walbecq

En écho au Poisson qui vivait dans les arbres créé par son
complice chorégraphe Sylvain Riéjou, Hervé Walbecq
revient avec ce mobile XXL installé sous le puits de
lumiere du hall du Triangle. Sous son regard, nature et
animaux vivent dans une harmonie fantaisiste et originale
dont les humains ont le privilege détre témoins. Avec
cette immersion poétique et décalée dans lespace, cest
un bestiaire tout droit sorti des souvenirs d’'Hervé qui
sarticule devant nos yeux.

EXPOSITION > en famille

© Georges Di _&,‘ d
[ B

VOIX DE FEMMES
Un matrimoine au ceeur du Blosne

Les Nouveaux Commissaires

Dans le cadre du dispositif des Nouveaux commissaires,
7 habitant-es du quartier accompagné-es par le CCAS de la
Ville ou le CDAS d'Tlle-et-Vilaine ont choisi de concevoir
une exposition sur le matrimoine du Blosne, abordé a
travers le recueil de témoignages de femmes qui font ou
ont fait I'histoire et le matrimoine du quartier.

LUN 03 NOV 235 >
MER 07 JAN 26

DISPOSITIF PROPOSE PAR LA VILLE DE RENNES


https://vimeo.com/1094664154/aaf352f8ac
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LES SPECTACLES SUR LE TEMPS SCOLAIRE

LE POISSON QUI VIVAIT DANS LES ARBRES

+ 5 ans

> 45 min

+ jeu 16 oct 10h30 + 14h30 + ven 17 oct

14h30

VOVAGE AU BOUT DE L'ENNUI

+ 6 ans

+ 1 heure

+ jeu 18 + ven 19 déc 14h30

AROME AROME
+ 7 ans
» 50 min

+ jeu 05 fév 14h30 + ven 06 fév 10h30 +
14h30

FISKAL

+ 7 ans

+ 1 heure

+ jeu 30 avril 14h30

PRESENTATION DE SAISON
AUX GROUPES & ENSEIGNANT-ES

JEU 11 SEPT 12H30

+ présentation des spectacles
qui ont lieu en journée

JEU 11 SEPT 17H + VEN 12 SEPT 14H30

+ présentation de toute la saison

Inscriptions aupres de
Clémence Le Berrigaud

clemence.leberrigaud@letriangle.org
02 99 22 27 07
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